
給食だより㊨完
髄　轟慧ミ禦禦ぎ禦監禁禦盟悪き璽が剛，恩糠等或して食中毒を起∈す細菌が大活躍する季

節です（＝＿＝）

細菌は食べ物に付くと早いものだと2時間後には400倍

買霜完漂諾いは変わらないこともあ晒了寺本
衛生面では気をつけなくてはいけない時期です

一意ri

噂　　に増殖するものもあります！

こちらはあく嵩ピ

音ぐ鴻釣消

帯蘇料釦酎日日

藩主乙謹感触魔の念願患者の効果弓
☆アジ☆（タウリンが貴書で無知療予掛蔑カの囲複など）

☆巌☆（加♭シウム、ビタミンが豊書でがん予掛

☆カツオ☆膿労国債を助けるピタ葛ンや鉄分が貴書）

★さやいんげん★（卜カロチンが量雷で動脈硬化、がん予防）；；；蒜還還篭琵≡器返還慧＼、
★しそ★（8－加テン、加レシウムは野凛の中でトップクラス　　‘′も

薇薗作用や、食中義予断効果がある）
★らっむう★（血液サラサラ・嚢労効果、菅からr薬用柵軌と曹われている）

★雷櫓★（クエン酸を多く含む・毅曹・抗欝、下鶉止め、食欲増濃の効果）

♪サクランボ♪（カリウムを多く含んでいる、虫歯予防、高血圧予防、美肌などの効果）

♪びわ♪（β一加チン、ポリフェノールを含み呼吸器系続を守ってくれる、

♪プラム♪（鉄分・ミネラルなどを多く含みその高い栄養価から
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主　著：き
；6月の華葺

6／1衣替え

郎4歯の衛生週間
■
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．6／10時の記念日
．　6／11入棺
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ガン予防にも効果的）

「奇跡の果実」と音われている）
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項霞堅ノ㈹
攣欒∴

少量でも多くのエネルギーを得ることができ箭

胎溶性ビタミンの吸収促進

体温の義持
脂鷺の摂り遺ぎはさまざまな生活習慣病の

兼となるので適量を錬りましょう＝・叫ノ
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