
今年も残すところあと1カ月となりました。

日が暮れるのも早くなり、冷え込みも

だんだんと厳しくなってきました。

風邪などひかないように健やかなる

新年をお迎えください。　▲

ネギやにんにくに含まれている
、よ群ノ

匂い成分は殺菌作用があり、風邪予防に

役立ちます！生妻は体を温める作用があり

昔からしょうが湯にし飲まれています。

12月22‥・
冬至に甫瓜を食べると長生（ながい）きをする

と曹われています。　　　　　　　　　＿′ヲモヽ

冬至に柚子濠に入って体を綺麗にし
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判り長竹■’云嶺豊掛■■営■髄鵡専
カブ・白菜・カリフラワー・牛車・ネギ・ほうれん草

小松菜・レンコン・大根t鐘・キンキ・牡蠣
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