
9月になりました。まだまだ暑い日が続きまずが

赤とんぼや虫の音色に秋の気配を感じます9

『食欲の秋」専ノヨに果物など秋の味覚を
楽しみましょう☆多
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旬の食材
ナス・冬瓜・オクラ

甫瓜・しめじ・さつま芋

牛蕾・枝五・鯵・鱒・秋刀魚
梨・柿・ブドウ
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音　匿参篭診陀◎飽き

などの雷菜類・納豆です。1

ケガをして血が出た時しばらくたつと自然に傷」

の血が止まりますね！これは血液を固める物鷺が

あるからです。この物鷺をつくるのにかかせないのが

E聖暫竺望郷が票二野堅姉．
ビタミンKのはたら曹

滝血液凝藩を
掬える

カルシウムが
帝に沈慈する

のを侶進

声
■

l

鴎

雫

■

ヰ

L

9月21日は
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